
WYKAZ SKŁADNIKÓW POTRAW

SZKOŁA

Posiłek
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

29.04.2024 30.04.2024 1.05.2024 2.05.2024 3.05.2024

Zupa

II danie

ryż paraboliczny

bulion drobiowy (woda, kurczak 
tuszka, marchew, pietruszka, seler) 

ziemniaki, fasolka szparagowa 
zielona, fasolka szparagowa żółta,  
śmietana 18% [śmietana (z mleka), 

kultury bakterii fermentacji 
mlekowej], natka pietruszki, koper, 

sól, pieprz

bulion warzywny (woda, marchew, 
pietruszka, seler, por, cebula, natka 

pietruszki) kalafior, ciecierzyca, 
ziemniaki, pietruszka, seler, 

śmietana 18% [śmietana (z mleka), 
kultury bakterii fermentacji 

mlekowej], sól, pieprz, nasiona 
słonecznika

Sos: filet z kurczaka, śmietana 18% 
[śmietana (z mleka), kultury bakterii 

fermentacji mlekowej] sól, pieprz 
ziołowy, koperek, sól, mąka 

pszenna

Sos: szynka wieprzowa, woda, 
papryka czerwona, fasola czerwona, 

 koncentrat pomidorowy, pulpa 
pomidorowa, kukurydza, olej 

rzepakowy, czosnek, marchew, 
kurkuma, kmin rzymski, papryka 

słodka, mąka pszenna

kasza jęczmienna

marchewka, masło extra [śmietanka 
pasteryzowana (z mleka)], sól

woda, jabłko, owoce mrożone – 
malina, truskawka, wiśnia, 

porzeczka, cukier

woda, jabłko, owoce mrożone – 
malina, truskawka, wiśnia, 

porzeczka, cukier


